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Urban Gardening –
über den Dächern 
der Stadt 

Neues entdecken.
Ideen pflanzen.
Neugierig bleiben.

www.vhs-bremen.de

9. Etage
Dachgarten
Bamberger-

Haus

www.vhs-bremen.de

Die Gemüsewerft Bremen-
Gröpelingen
Auf einer Brache, einem Parkhaus oder einem Schiff. In einer Firma,
in der Schule oder in einer Kindertagesstätte. Auf unglaublich vielen
innerstädtischen Flächen kann temporär oder dauerhaft gegärtnert
werden. Die Gemüsewerft aus Bremen-Gröpelingen hat nun zusam-
men mit der Bremer Volkshochschule einen mobilen Stadtgarten in
40 Meter Höhe und inmitten der Bremer Innenstadt angelegt. 

Urban Gardening ist in aller Munde und es gibt kaum eine deutsche
Stadt, in der solche Projekte nicht zu finden sind. Der urbane Gemein-
schaftsgarten bietet Sozialisations-, Erholungs-, Lern- und nicht
zuletzt biologische und kulturelle Diversitätsräume. Städtische Sub-
sistenzwirtschaft ist im Rahmen globalisierter Lebensmittelströme
ein zunehmend ökologisches, kulturelles und wirt schaftliches
Thema. Städtische Nutzgärten können dabei einen Teil des urbanen
Nahrungsbedarfs abdecken. Sie tragen zur Wiedergewinnung land-
wirtschaftlicher Kompetenzen bei, reduzieren unsinnige Lebensmit-
telströme und produzieren sinnvolle Umweltbilanzen. Stadtgärten
verkörpern lebenswerte Habitate, wie sie die Menschen sich selbst
wünschen.

Dieser Garten zeigt eine wertvolle Facette partizipativer Prinzipien
des Urban Gardening. Neben seiner großen Höhe und der ökolo-
gischen Bedeutung als begrünte Dachfläche in einer stark bau-
verdichteten Innenstadt ist seine Einbindung in bildungsorientierte
Kursstrukturen sicherlich ein Alleinstellungsmerkmal. Uns von der
Gemüsewerft ist es eine große Freude, an diesem Vorhaben teil-
haben zu dürfen.

Michael Scheer
Geschäftsführer, Gesellschaft für integrative Beschäftigung mbH 

Information
Fachbereich Gesundheit
Mo – Mi 9.00 bis 15.00 Uhr
Do 9.00 bis 18.00 Uhr

Anmeldung
Tel. 0421 361-12345
Fax 0421 361-3216

Kontakt
Bremer Volkshochschule
Faulenstraße 69
28195 Bremen

Straßenbahn und
Bushaltestellen
Radio Bremen/VHS 2, 3, 25
Am Brill 1, 26, 27

Parkhäuser
Am Brill
Stephani, Neuenstraße
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Herrenkochkurs
82-356-M 
Einzelveranstaltung Männer
Randolf Schröder
11. Juni 2015 (5 UStd)
Do, 17.30 - 21.15 Uhr
VHS im Bamberger
Lehrküche + Dachgarten 
€ 17 zzgl. Zusatzkosten € 10

Gemüsewerft: Urbane Land-
wirtschaft
81-502-M 
Einzelveranstaltung und Exkur-
sion
Michael Scheer
12. Juni 2015 (3 UStd)
Fr, 15.00 - 17.15 Uhr
Gemüsewerft, Basdahlerstraße 11
€ 4

Ran an’s Eingemachte –
von Marmelade bis Chutney
82-376-M / Einzelveranstaltung
Claudia Earp
17. Juni 2015 (5x UStd)
Mi 17.30 - 21.15 Uhr
VHS im Bamberger
Lehrküche + Dachgarten 
€ 17 zzgl. Zusatzkosten € 10

Sprachencafe
16-012-M / Einzelveranstaltung
Anke Klies
19. Juni 2015 (4 UStd)
Fr, 15.00 - 18.00 Uhr
VHS im Bamberger
Dachgarten
gebührenfrei

Juli

Kinder kochen mit ihren Eltern
82-219-M
Einzelveranstaltung Kinder
Zekiye Celik-Kock
11. Juli 2015 (5 UStd)
Sa, 10.30 - 14.15 Uhr
VHS im Bamberger
Lehrküche + Dachgarten 
€ 10 (€ 7) zzgl. Zusatzkosten € 6

Lecker kochen mit Gemüse
82-430-M / Einzelveranstaltung 
Brigitte Bücking
14. Juli 2015 (5 UStd)
Di, 17.30 - 21.15 Uhr
VHS im Bamberger
Lehrküche + Dachgarten 
€ 17 zzgl. Zusatzkosten € 8

Gemüsewerft: Urbane Land-
wirtschaft
81-504-M 
Einzelveranstaltung und 
Exkursion
Michael Scheer
17. Juli 2015 (3 UStd)
Fr, 15.00 - 17.15 Uhr
Gemüsewerft, Basdahlerstraße 11
€ 4

Kinder kochen mit ihren Eltern
82-220-M 
Einzelveranstaltung Kinder
Zekiye Celik-Kock
25. Juli 2015 (5 UStd)
Sa, 10.30 - 14.15 Uhr
VHS im Bamberger
Lehrküche + Dachgarten 
€ 10 (€ 7) zzgl. Zusatzkosten € 6

August

Fit im Job mit der richtigen
Ernährung
82-400-M / Bildungsurlaub
Cornelia Dolezalek
24.Aug.-28. Aug. 2015 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09.00 - 14.00 Uhr
VHS im Bamberger
Lehrküche + Dachgarten
€ 98 (€ 66) zzgl. Lernmittel /
Material € 25

September

Vegane Brotaufstriche leicht
gemacht!
auch für Allergiker und alle, die
bestimmte Zutaten lieber meiden:
82-458-M / Einzelveranstaltung 
Dagmar Wanschura,
26. Sep. 2015 (6 UStd)
Sa, 10.00 - 14.30 Uhr
VHS im Bamberger
Lehrküche + Dachgarten
€ 20 zzgl. Zusatzkosten € 6

Oktober

Bierbrauen: Das beste Bier ist das
selbst gebraute
In Kooperation mit der Bremer
Braumanufaktur
82-008-M / Einzelveranstaltung 
Markus Freybler
11. Okt. 2015 (9 UStd)
So, 11.00 - 17.45 Uhr
VHS im Bamberger 
Lehrküche + Dachgarten
€ 51 zzgl. Zusatzkosten € 28

Mai

Der Dachgarten
auf dem Bamberger- Haus
Offene Gartengruppe
81-501-M / Kurs
27. Mai - 14. Okt. 2015
14-täglich (11x, 29 UStd)
Mi, 17.00 - 19.00 Uhr
VHS im Bamberger, Dachgarten
gebührenfrei

Türkische Küche – vegetarisch
82-475-M / Einzelveranstaltung
Zekiye Celik-Kock
27. Mai 2015 (5 UStd)
Mi, 17.30 - 21.15 Uhr
VHS im Bamberger
Lehrküche + Dachgarten 
€17 (€12) zzgl. Zusatzkosten € 10

Juni

Urban Gardening – Interna-
tionale Gärten – Urban Farming
81-500-M / Vortrag
Kirsten Tiedemann
02. Juni 2015 (2 UStd)
Di, 19.00 - 20.30 Uhr
VHS im Bamberger
Raum 701 + Dachgarten
€ 4

Kochclub vegetarisch
Für TeinehmerInnen von 18 - 30 J.
82-351-M / Kurs
09. Juni + 01. Juli + 27. Juli 2015
(3x, 15 UStd)
Mo + Di + Mi, 17.30 - 21.15 Uhr
VHS im Bamberger
Lehrküche + Dachgarten
€ 50 (€ 34)

Die ausführlichen Ankündi-
gungen sowie weitere Ver-
anstaltungen finden Sie hier:
www.vhs-bremen.de

Mit dem VHS-Dachgarten auf dem 
Bamberger-Haus beteiligt sich die 
Bremer Volkshochschule an dem Projekt:
BioStadt Bremen – regional.nachhaltig.fair

Der VHS-Dachgarten 
auf dem Bamberger-Haus
Die Heimat der Bremer Volkshochschule ist das Bamberger-Haus. Damit
ist ein Ort der der Begegnung und des Lernens für viele Bürgerinnen
und Bürger mitten in der Stadt entstanden. Seit Mai dieses Jahres
wächst – in Kooperation mit der Gemüsewerft – auf dem Dach dieses
Hauses ein besonderes Kleinod: ein Dachgarten mit regionalem Gemüse
und Kräutern in mobilen Pflanzkästen.

Unser mehr als 100 m² großer Dachgarten soll sich zu einem attrak-
tiven Aufenthaltsort und besonderen Lern- und Experimentierraum
entwickeln. Wir möchten ihn in möglichst viele VHS-Veranstaltungen
einbinden. Die Beschäftigung mit Themen wie Stadtentwicklung, 
Urban-Gardening und Roof-Top-Growing soll hier genauso stattfinden
wie die Auseinandersetzung mit Fragen zur Gesundheitsförderung.
Lernprozesse – sowohl informeller und formaler Art – sollen hier initiiert
und weiterentwickelt werden. 

Darüber hinaus soll der VHS-Dachgarten auf dem Bamberger-Haus ein
Ort der Begegnung, des Austausches und der Kommunikation werden –
eine gemeinschaftliche Aktion über soziale, kulturelle und Alters-
grenzen hinweg. In der offenen Dachgarten-Gruppe sind alle will-
kommen, die bei diesem Vorhaben mitwirken wollen.

Seien Sie neugierig und steigen Sie zu uns aufs Dach! Sie sind zur 
Besichtigung oder zur Mitgestaltung unseres Dachgartens herzlich
eingeladen. Und natürlich auch zur Teilnahme an unseren vielfältigen
Veranstaltungen, die sich um den Dachgarten ranken. 

Im folgenden Auszug aus dem Programm finden Sie Veranstaltungen,
in die der VHS- Dachgarten bereits jetzt inhaltlich eingebunden ist. Die
Kurse finden phasenweise dort statt oder haben einen thematischen
Bezug . Lassen Sie sich überraschen!

Susanne Nolte
Fachbereichsleiterin Gesundheit
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