
51 SP: Röckner, Schwarzer Weg 74a, 
28239 Bremen, Fon: 691 81 41, www.sp-roeckner.de
•  10% auf Service-Leistungen

52 SGO Sportgemeinschaft Oslebshausen e.V., Sperberstr. 3/5, 
28239 Bremen, Fon: 644 93 61, www.sgo-bremen.de
•  Keine Aufnahmegebühr bei neuer Mitgliedschaft

 53 Stadtbibliothek West, Lindenhofstr. 53, 28237 Bremen, 
Fon: 361-146 66, www.stadtbibliothek-bremen.de
•  3-Monatsgutschein (»Schnupperkarte«) für die 

Stadtbibliothek Bremen

54 Top-Media-Shop, Oslebshauser Heerstraße 128-130, 
28239 Bremen, Fon: 644 04 45, www.topmediashop.de
•  10% auf Handys und Zubehör
•  15% auf Playstations, X-Boxen und Game-Cube-Spiele

55 TURA Turn- u. Rasensportverein Bremen e.V., 
Bezirkssportanlage Lissaer Str. 60, 
28237 Bremen, Fon: 613410, www@tura-bremen.de
•  Keine Aufnahmegebühr bei neuer Mitgliedschaft 

(ausgenommen Fitnessstudio)

56 Videotaxi-Mediastore, Gröpelinger Heerstr. 119, 
28237 Bremen, Fon: 616 65 93
•  10% auf Verkaufsartikel »gebraucht«
•  5% auf Verkaufsartikel »neu«

Impressum
Gröpelinger Marketing e.V.
Liegnitzstraße 63, 28237 Bremen
Fon: 0421-277 70 77, Fax: 0421-277 70 79
www.groepelingen.de, info@groepelingen .de

Was bekomme ich wo? (Fortsetzung) 
26 Foto-Studio Penz GmbH, Speicher 1/Konsul-Smidt-Str. 8 
E+F, 28217 Bremen, Fon: 39 09 96 81, www.foto-penz.de
•  5 % auf Bilderrahmen und Alben
•  3 % auf Pass- und Portraitaufnahmen 

27 Garden Hotel Bremen, Geeststr. 50, 28237 Bremen, 
Fon: 165 05 00, www.garden-hotel.de
• 5 % auf Familienfeiern ab 15 Personen 

28 Gesundheitstreffpunkt West e.V., Lindenhofstr. 53, 
28237 Bremen, Fon: 61 70 79, www.gtp-west.de
•  5% auf Kursangebote und Infoveranstaltungen 

(ausgenommen Selbsthilfegruppen)

29 Glaserei Buchholz, Gröpelinger Heerstr. 377, 28239 Bremen, 
Fon: 616 22 66
•  10% auf Reparaturverglasungen und Spiegelanfertigungen

30 Handy World, Gröpelinger Heerstr. 196, 28237 Bremen, 
Fon: 691 80 01, www.handyworld-bremen.de
•  10 % auf alle Artikel außer Prepaid-Produkte

31 HK-Pokale, Innsbrucker Straße 54, 28215 Bremen, 
Fon: 437 40 21, www.pokale-bremen.de
•  Eine Gratiszugabe bei einem Einkauf ab 50,- EUR

www.groepelingen.de

32 Jeans and more ..., Gröpelinger Heerstr. 161, 28237 Bremen
Fon: 229 14 56, www.p-martins.de.ms, www.cowabremen.de
•  10% auf alle Kosmetikartikel, • 5% auf alle Bekleidungs-

Artikel, • 5% auf alle Bekleidungs-Artikel (ausgenommen 
Sonderangebote) und Schmuckartikel

33 Kultur Vor Ort e. V., Liegnitzstr. 63, 28237 Bremen, 
Fon: 619 77 27, www.kultur-vor-ort.com
•  5% auf Saalmiete für private Feiern, Tagungen und Gruppen,

1.- EUR Ermäßigung bei Stadtteilführungen
•  5% auf den Mietpreis des »Mobiles-Atelier-Kunst auf Rädern«

34 La Mèche Friseur + Epilationsstudio (Dauerhafte Haarent-
fernung), Gröpelinger Heerstr. 206, 28237 Bremen, 
Fon: 278 77 74, www.lameche.de
•  Eine kostenlose Spülung im Wert von 2,50 EUR zusätzlich 

bei Vorlage der Karte

35 Lederwaren Kreienhop, Lindenhofstr. 39 a, 28237 Bremen, 
Fon: 61 15 30
•  5% auf Kleinlederwaren und Reiseartikel

36 M.T. Design Möbeltischlerei, Kap-Horn-Str. 7,
28237 Bremen, Fon: 949 70 78, www.mt-design.biz
•  6% Rabatt auf die Fertigung von Möbeln

37 Mai Änderungsschneiderei, Gröpelinger Heerstr. 200, 
28237 Bremen, Fon: 619 66 47
•  10% auf alle Änderungen (außer Hosenumsäumen 

für 3,50 EUR)

38 Mangal Grill & Kebabhaus
Lindenhofstr. 44A, 28239 Bremen,Fon: 439 98 157
•  10% Rabatt auf Essen (ohne Getränke)

39 Martinshof, Betriebsstätte West (Werkstatt Bremen), 
Ludwig-Plate-Str. 7, 28237 Bremen, Fon: 361-91 07, 
www.martinshof-bremen.de, www.werkstatt-bremen.de
• 15% auf alle Kerzen
•  15% auf Konfitüren und Chutneys aus eigener Herstellung

40 Krankengymnastik + Massagepraxis Kirsten Braband, 
Gröpelinger Heerstr. 151, 28237 Bremen, Fon: 619 69 68
•  10% auf Massagen, Lymphdrainagen und Fußreflexzonen-

massagen (gilt nicht für Anwendungen auf Rezept) 

41 Müller Optik, Oslebshauser Heerstr. 59, 28239 Bremen, 
Fon: 64 08 58
•  10% auf Handelsware

42 Nachbarschaftshaus »Helene Kaisen«, 
Beim Ohlenhof 10, 28239 Bremen, Fon: 69 14 57, 
www.nachbarschaftshaus-bremen.de,
•  10% auf Eintrittskarten, • 5% auf Computerkursgebühren

43 Nahkauf, Seewenjestr. 77, 28237 Bremen, Fon: 173 38 97,
•  3 % Rabatt auf Lebensmitteleinkäufe ab 50,- EUR (außer 

preisgebundene Artikel wie Tabakwaren, Zeitschriften, Prepaid-
karten etc. sowie alkoholfreie und alkoholische Getränke)

44 Petrushalle im Sozialwerk der Freien Christengemeinde 
Bremen, Schwarzer Weg 94 a, 28239 Bremen, Fon: 619 01 51,
www.csv-bremen.de
•  Beim Mieten der Halle (968 qm) für 1,5 Stunden wird nur 

eine Stunde berechnet

45 Quirl-balance Lokal, Lindenhofstr. 34, 28237 Bremen, 
Fon: 616 53 47
•  Nach dem Mittagsmenü einen Kaffee oder Tee gratis

46 Reisebüro Hadidi, Gröpelinger Heerstr. 155, 28237 Bremen, 
Fon: 616 73 40
•  Kostenloser Reiseführer für gebuchtes Reiseziel bei Reisen 

ab 300,-EUR
•  Kostenloser Transfer von/bis Haustür in Bremen nach/von 

Hamburg, Cuxhaven, Bremerhaven

www.groepelingen.de

47 Restaurant Parthenon I, Bremerhavener Straße 267-269, 
28237 Bremen, Fon: 616 80 40, www.restaurant-parthenon.de
•  Nach dem Essen einen Kaffee, Mocca oder Cappuccino frei

48 Restaurant Parthenon II, Liegnitzstr. 38, 28237 Bremen, 
Fon: 398 88 14, www.restaurant-parthenon.de
•  Nach dem Essen einen Kaffee, Mocca oder Cappuccino frei

49 RST-Security und Eventorganisation e.K., 
Hermann-Prüser-Str. 4, 28237 Bremen, Fon: 619 63 68
www.rst-security.de 
•  15% auf alle angebotenen Dienstleistungen

50 Servicepool Bremen e. K., Hermann-Prüser-Str. 4, 
28237 Bremen, Fon: 800 86 86, www.servicepool-bremen.de
•  15 % auf alle angebotenen Dienstleistungen
 
 

Die
Gröpeling er Karte

Preisrabatte
Sonderaktionen
Extraleistungen

Geschäfte
Dienstleister
Handwerker
Cafès/Restaurants
VeranstalterVeranstalter

2010/11
Aus dem Aktionsprogramm wurde  zum Beispiel das 
Ferienprojekt Tura Dance 4 Kids gefördert.

Tolle Rabatte und Extras!
Mit der Gröpelinger Karte erhalten Sie Rabatte und Extra-
leistungen in Gröpelingen und umzu: Wer Ihnen welche 
Vergünstigung gewährt, erfahren Sie in diesem Faltblatt 
oder im Internet auf www.groepelingen.de.
Die Gröpelinger Karte kostet fünf Euro und ist ein Kalender-
jahr lang gültig. Kaufen können Sie die Karte bei den betei-
ligten Geschäften und Institutionen, die in der Liste und auf 
dem Plan mit einer roten Nummer gekennzeichnet sind.

... und das Aktionsprogramm für Gröpelingen
Aus dem Erlös der Gröpelinger Karte werden Projekte in 
Gröpelingen gefördert, z.B. Straßenfeste, Pflanzaktionen 
oder Kulturveranstaltungen. Zuschüsse aus diesem Aktions-
programm können beantragt werden bei Kultur vor Ort in 
der Liegnitzstr. 63, Fon: 0421/619 77 27
Wir wünschen Ihnen einen guten Einkauf mit der 
Gröpelinger Karte
Ihr Gröpelinger Marketing e.V.

Restaurant Parthenon I
Bremerhavener Straße 267/269
28237 Bremen
Fon/Fax (0421) 616 80 40

Täglich 
 12:00-14:30 Uhr
17:30-24:00 Uhr

Restaurant Parthenon II
Liegnitzstraße 38

28237 Bremen
Fon/Fax (0421) 398 88 14

Montag Ruhetag
Täglich 17:30-24:00 Uhr
Fr + So 12:00-14:30 Uhr

info@restaurant-parthenon.de

nachbarschaftshaus
helene kaisen

beim ohlenhof 10 · 28239 bremen
telefon 0421-69 14 57 
fax 0421-691 45 90
nachbarschaftshaus@web.de
www.nachbarschaftshaus-bremen.de



Was bekomme ich wo?
01 Actuell Reisen GmbH, Schragestr. 4, 28239 Bremen, 
Fon: 694 00 88
• Kostenloses Versicherungspaket ohne Selbstbehalt inklusive 
Reiserücktrittskostenversicherung und Reisekrankenversiche-
rung bei Buchung einer Pauschalreise ab 600,- EUR

02 Akan’s Nähstube – Nähstube 1, Gröpelinger Heerstr. 246a, 
28239 Bremen, Fon: 397 36 98
• 10 % auf alle Änderungsarbeiten und Schuhreparaturen 

03 Akan’s Nähstube – Nähstube 2, Wartburgstr. 43,
28217 Bremen, Fon: 397 36 98
• 10 % auf alle Änderungsarbeiten und Schuhreparaturen 

04 Apotheke Lindenhofcenter, Lindenhofstraße 1-15, 
28237 Bremen, Fon: 278 49 90, www.apo-lindenhofcenter.de
•  5% auf freiverkäufliche Produkte (ausgenommen Rezept-

gebühr und verschreibungspflichtige Arzneimittel)
•  1x kostenloses Blutdruckmessen 

05 Autohaus Lübkemann + Benthe, Gröpelinger Heerstr. 325,
28239 Bremen, Fon: 61 12 30, www.seat-bremen.de
• 10% auf alle Reparaturen, • 5% beim Reifenkauf

06 Autohaus Schneider GmbH, Seewenjestr. 20, 
28237 Bremen, Fon: 61 14 15 + 61 16 15, 
www.toyota-schneider-bremen.de
•  Haupt- und Abgasuntersuchung für alle Fabrikate incl. 

16-Punkte-Check und Feinstaubplakette für nur 79,- EUR
•  Inspektion für Fahrzeuge aller Fabrikate, die älter als 6 Jahre 

sind, für nur 49,- EUR (zzgl. Material)

07 Autozubehör Georg Hofmann GmbH & Co. KG, 
Von-Ossietzky-Strasse 5, 28239 Bremen, Fon: 64 20 11
www.hofmann-autotechnik.com
•  5% Rabatt auf Autoteile und Autozubehör

08 Bäckerei + Konditorei Barnstorff, Pastorenweg 210, 
28237 Bremen, Fon: 61 15 29
• 5% auf Brot, Brötchen und Kuchen, • 10 % auf ganze Torten

09 Bären Apotheke, Gröpelinger Heerstr. 275, 28239 Bremen,
Fon: 61 12 60
•  5% auf freiverkäufliche Produkte (ausgenommen verschrei-

bungspflichtige Arzneimittel  und und Rezeptgebühr)
•  1 x kostenloses Blutdruckmessen

10 Bauunternehmen Witte, Gröpelinger Heerstr. 407, 
28239 Bremen, Fon: 61 49 35, www.bau-witte.de
•  5 % auf alle Dienstleistungen außer Stundenlohnarbeiten 

11 Black & White Druckertankstelle Bremen, Halmerweg 31, 
28237 Bremen, Fon: 616 07 12, www.druckertankstelle-bremen.de
• 10% auf alle Patronenfüllungen und Refill-Sets

12 Black & White Druckertankstelle Bremen, Admiralstr. 100, 
28215 Bremen, Fon: 222 29 53, www.druckertankstelle-bremen.de
• 10% auf alle Patronenfüllungen und Refill-Sets

13 Blumen Giesel
Gröpelinger Heerstr. 197, 28237 Bremen, Fon: 61 39 14
•  5% auf fertige Blumen-Sträuße
•  3% auf alle Keramikartikel 

14 Brillen Kaiser, Gröpelinger Heerstr. 210, 28237 Bremen, 
Fon: 61 29 87
•  Ein hochwertiges Microfaser-Brillen-Putztuch einmalig für 

jede gezeigte Gröpelinger Karte

15 Buckmann Bauzentrum GmbH & Co. KG., 
Ritterhuder Heerstr. 44, 28239 Bremen, Fon: 64 39 50, 
www.buckmann-bauzentrum.de
•  15 % auf alle Gardena Gartenartikel

16 Bürgerhaus Oslebshausen, Am Nonnenberg 40, 
28239 Bremen, Fon: 64 51 22, www.bghosl.de
• 5% auf Raummiete für Seminare und private Veranstaltungen

17 Bürozentrum Klampermeier, Stapelfeldstraße 5, 
28237 Bremen, Fon: 691 60 12, www.klampermeier.com
•  Bei Vorlage der Gröpelinger Karte gibt es beim Einkauf ein 

Geschenk rund ums Büro

18 Café Brand, Gröpelinger Heerstr. 226, 28237 Bremen, 
Fon: 691 94 78, www.gib-bremen.info 
•  10 % Ermäßigung auf den Mittagstisch in der Zeit von 

12:00 bis 14:30 Uhr

19 Copy Plus, Lindenhofstr. 22a, 28237 Bremen, Fon: 61 44 58
 •  10% vom Listenpreis auf Farbkopien

20 DIAKO-Gesundheitsimpulse, Gröpelinger Heerstr. 406/408, 
28239 Bremen, Fon: 61 02 21 01 www.diako-bremen.de, 
•  5% Ermäßigung auf gebührenpflichtige Angebot der 

Gesundheitsimpulse

21 Eine Welt Laden, Lindenhofstr. 18, 28237 Bremen, 
Fon: 616 10 90, www.evggo.de
•  Ein alkoholfreies Getränk bei jedem Einkauf

www.groepelingen.de

22 Eis Molin, Gröpelinger Heerstr. 159, 28237 Bremen, 
Fon: 616 97 90
•  Jeweils 0,20 EUR Ermäßigung auf eine Tasse Kaffee, Tee, 

Espresso, Cappuccino, Schokolade oder Milchkaffee 

23 Eis Molin, Wachmannstr. 41, 28209 Bremen, 
Fon: 0171/450 55 91
•  Jeweils 0,20 EUR Ermäßigung auf eine Tasse Kaffee, Tee, 

Espresso, Cappuccino, Schokolade oder Milchkaffee 

24 Fix Bautenschutz
Liegnitzstr. 40, 28237 Bremen,  Fon: 69 10 95 40,  
 www.fix-bautenschutz.de   
• 10% auf Wärmedämmung   
• 5% auf Maurer-, Maler- und Fliesenarbeiten   
•  5% auf Innen- und Außenabdichtung

25 Foto-Studio Penz GmbH, Gröpelinger Heerstr. 172, 
28237 Bremen, Fon: 61 21 12, www.foto-penz.de
•  5 % auf Bilderrahmen und Alben
•  3 % auf Pass- und Portraitaufnahmen

Weiter geht‘s auf der Rückseite!  > > >
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Wo finde ich wen?

Geschäfte und Filialen außerhalb der Karte
 03 Akan’s Nähstube – Nähstube 2, Walle
 07 Autozubehör Georg Hofmann, Oslebshsn.
 12 Black & White, Findorff
 23 Eis Molin, Schwachhausen
 26 Foto-Studio Penz, Überseestadt
 31  HK-Pokale, Findorff
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• mit Kartenverkauf

• ohne Kartenverkauf

Ihr Gesundheitspartner in Gröpelingen
Apotheker Christian Vötig

Lindenhofstrasse 1-15
28237 Bremen
Tel.: 0421-278 499-0
Fax: 0421-278 499-29

 Mo.-Fr. 9:00-20:00 Uhr
 Sa. 9:00-18:00 Uhr

Ritterhuder Heerstraße 44 · 28239 Bremen 
Tel.: 0421/643 95-0 · Fax: 0421/643 95-55

www.buckmann-bauzentrum.de 
zentrale@buckmann-bauzentrum.de

Lübkemann + Benthe GmbH
Gröpelinger Heerstr. 325
Tel.: 61 12 30
www.seat-bremen.de

Unternehmen der Vitus-Gruppe 

Tel. 0421 685 311 65 
www.bbgbremen.de  
www.bremische.de
   

                       Haben Sie noch Fragen? 
                                               Rufen Sie uns an. Gerne helfen wir Ihnen weiter.

In Gröpelingen Zuhause,
dann wohnen Sie bei uns richtig.


