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Expertentipp

Wenn das Knie zum
Knackpunkt wird

Arthrose richtig behandeln

Das Knie schmerzt oder blockiert
gar beim Beugen, es ldsst sich nicht
durchstrecken, man knickt beim Gehen
plétzlich ein, es knackt standig im Ge-
lenk, oder es schwillt an — Warnsignale
eines gebeutelten Korperteils. Ein Grund-
problem: Das Knie ist ein komplizierter
Apparat aus Bandern, Knorpeln, Sehnen,
Knochen — und als solcher gewisserma-
Ben ein Sensibelchen. Zu viel Belastung
passt ihm nicht — und manchmal reicht
eine einzige falsche Bewegung, um es
auBer Gefecht zu setzen.

Knieoperationen gehdren in der Klinik
Lilienthal zur Tagesordnung. Bei kleine-
ren Eingriffen wird mit der Arthroskopie,
also der Gelenkspiegelung gearbeitet, bei
der eine Kleine Sonde in die Gelenkhdhle
eingefiihrt wird. Chefarzt Dr. Bertram Re-
genbrecht erklért: ,Fir diese sogenannte
minimalinvasive Technik sind keine gro-
Beren Schnitte nétig, so dass die Heilung
der Wunden nach der Operation beson-
ders schnell geht.“ Aufwendiger wird es
nattirlich, wenn ein Gelenk beispielsweise
als Spétfolge friiherer Sportverletzungen
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teilweise oder komplett verschlissen ist
— dann entstehen bei jeder Bewegung
Schmerzen und die Arzte miissen das
kaputte Gelenk durch eine Prothese er-
setzen. ,In weitaus mehr Fallen ist aber
Arthrose, also die langsame Abnutzung
der Gelenke, die Ursache fiir Bewegungs-
schmerz*, merkt Markus Frohlich, der
Oberarzt von Dr. Regenbrecht, an. Die
meisten kiinstlichen Gelenke werden da-
her altersbedingt notwendig.

Neben ihrer Tatigkeit in der Klinik,
halten die Spezialisten Regenbrecht und
Frohlich regelmaBig Vortrdge im Umland
der Klinik, um Betroffene und interessier-
te Zuhorer liber Behandlungsmaglichkei-
ten bei Knorpelschdden und Arthrose
aufzuklaren.

Die nédchste Gelegenheit, bei der
Sie mehr erfahren und den Experten
Ihre Fragen stellen konnen, gibt es am
12.09.2018 um 17.30 Uhr im Martins-
Saal der Diakonischen Behinderten-
hilfe géGmbH, Moorhauser Landstr. 3a
in 28865 Lilienthal. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich und der Eintritt ist frei.

Der Chefarzt Dr. Bertram Regenbrecht und
sein Oberarzt Markus Frohlich besitzen
jahrelange Expertise im Bereich der Knie-
chirurgie. In ihrem Vortrag informieren
sie verstandlich und kompakt lber Ge-
lenkerhalt, Gelenkersatz und schonende
OP-Verfahren.
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Neue Kontakte kntipfen

In der Familienbildungswoche werden in Walle viele Angebote vorgestellt

MARTIN BOLLMANN

WALLE Unter dem Titel
»Zusammenleben  férdern®
wurde in der Markthalle 8
gestern die erste Bremer Fa-
milienbildungswoche  eroff-
net, in der noch bis zum 16.
September die Angebote in
ftinf Stadtteilen vorgestellt
werden. ,Bremen kniipft in
diesen Einrichtungen tagtag-
lich Netze zwischen Men-
schen, die sich sonst viel-
leicht nie begegnen wiirden.
Wir wollen unsere Angebote
sichtbar machen und auch
Menschen erreichen, die sie
bislang noch nicht nutzen®,
erldutert Sozialsenatorin Anja
Stahmann (Griine): Wirksa-
me soziale Arbeit und gute
Nachbarschaften seien ,zent-
rale Bausteine fiir ein solida-
risches Miteinander in den
Quartieren und in der ganzen
Stadt“.

Im Laufe der Familienbil-
dungswoche stellen sich
auch in Walle die verschiede-
nen Familien sowie Unter-
stiitzungs- und Freizeitange-
bote vor. ,Ganz besonders
sind auch neu hinzugezoge-
ne und gefliichtete Familien
eingeladen, ihre Nachbar-
schaft besser kennenzuler-
nen und neue Kontakte zu
kntipfen*, erkldart Stahmann.
Schliefllich seien fiir sie spe-
zielle Angebote zur Integrati-
on geschaffen worden. So
wird im Haus der Familie
Walle (Diinenstrafle 2-4) am
Donnerstag, 13. September,
von 9.30 bis 11 Uhr, ein
Sprach- und Sprechprojekt
vorgestellt oder im Uber-
gangswohnheim Walle am
Mittwoch von 9 bis 11 Uhr
ein internationales Frauen-
frithstiick angeboten (Anmel-

Krankheiten
des Magens

GROPELINGEN Oberbauch-
schmerzen, Ubelkeit, rasche
Sattigung und Vollegefiihl
sind typische Beschwerden
des kranken Magens. Die
Diako Gesundheitsimpulse
(Gropelinger Heerstralle 406-
408) laden fiir Donnerstag, 6.
September, 18 Uhr, zu dem
Vortrag ,Der kranke Magen*
ins Seminarhaus im Park ein.
Die Chefdrzte und Gastroen-
terologen, Martin Katschin-
ski und Carsten Moser, stel-
len dar, wie die Erkrankungen
des Magens festgestellt und
behandelt werden. Dabei
prasentieren sie allgemein
verstdndlich gerade auch
neue Entwicklungen der Be-
handlung. Der Eintritt zu
dem Vortrag ist frei. Um An-
meldung unter der Rufnum-
mer 61 02 34 56 wird gebeten.

(mb)

Fotografieren mit
dem Smartphone

GROPELINGEN  Spontan mal
ein Foto machen und anderen
schicken? Mit dem Smartpho-
ne ist das schnell gemacht. Im
Nachbarschaftstreff Bei Uns
(Breitenbachhof 5a) gibt es
am Mittwoch, 12. September,
von 17 bis 18.30 Uhr, eine klei-
ne Einftihrung in die Funkti-
onen der Kamera. Es wird
auch besprochen, wo Fotos
abgespeichert werden und
wie man sie zum Beispiel mit
Whatsapp verschicken kann.
Fragen zur Nutzung des
Smartphones oder Tablets
sind willkommen: Der offene
Nachbarschaftstreff vom
Martinsclub ist inklusiv und
ladt zum gegenseitigen Aus-
tausch und nachbarschaft-
lichen Unterstiitzung ein.
(mb)

In der Familienbildungswoche bietet die Zeichnerin Bettina
Bexte einen Daumenkino-Workshop in der Kulturwerkstatt

Westend an.

dungen unter der Rufnum-
mer 69 19 60 40). Natiirlich
gibt es aber auch viele Ange-
bote aus anderen Bereichen,
schlieflich beteiligen sich an
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der Woche tiber 60 Einrich-
tungen in den Quartieren.
Das JuBZ (Waller HeerstralSe
229) bietet sowohl einen Ge-
sprachskreis fiir Eltern pu-

bertierender Kinder und eine
Spiel- und Bastelwerkstatt fiir
Kinder ab sechs Jahren an
und das Amt fiir soziale
Dienste (Hans-Bockler-Stra-
e 9) hat in seiner Beratungs-
stelle Stationen des Gliicks
aufgebaut.

Gleich mit zwei kostenfrei-
en Aktionen ist auch die Kul-
turwerkstatt Westend (Waller
HeerstralRe 294) vertreten:
Am Mittwoch, 12. September,
findet unter dem Namen
»Jazz for Kids“ ein Jazzkon-
zert fiir Kinder und deren Fa-
milien statt. Die Initiatoren
der monatlich stattfindenden
Veranstaltung Jazz-West, Jan-
Olaf Rodt wund Christian
Klein, stellen dabei auch eini-
ge Instrumente des Jazz vor.
Die Bremer Cartoonistin Bet-
tina Bexte bietet am Sonn-
abend, von 10 bis 14 Uhr, ei-
nen Daumenkino-Workshop
an. Dieser richtet sich an Kin-
der ab zehn Jahren und Er-
wachsene, die Lust haben,
kleine Geschichten in beweg-
ten Bildern zu erzdhlen. Es
werden Tipps und Tricks ver-
mittelt, kleine Szenen oder
Figuren zu animieren und
daraus einen Kurzfilm entste-
hen zu lassen (Anmeldung
unter Telefon 616 04 55 oder
buero@westend-bremen.de).

An der Familienbildungs-
woche beteiligen sich aber
auch mehrere Kirchenge-
meinden und Schulen mit ei-
genen Beitrdgen, genauso
wie das Kulturhaus Walle, das
ReBUZ West, die St. Johannis
Kinder- und Jugendhilfe, das
Blaumeier-Atelier sowie der
Kleingartenverein Walle.

Eine Ubersicht tiber die
Veranstaltungen findet man
unter familiennetz-bremen.de
im Internet.

Vom Hochbeet auf den Teller

Offentliche Hopfen- und Gemiiseernte auf dem Domshof

MITTE Gemiise, Krdauter
und Hopfen wuchsen seit
Mai in mehr als 100 Hoch-
beeten direkt in der Bremer
Innen Besucher aus dem Um-
land und Touristen haben
seitdem die Pflanzungen be-
staunt und sich in den Hop-
fenpavillonen eine kleine
Auszeit vom Trubel der In-
nenstadt gegonnt. Einige von
ihnen haben sich auch Man-
gold, Kohlrabi oder Erbsen
fiir den eigenen Verzehr mit
nach Hause genommen. Ges-
tern fand dann die groRe 6f-
fentliche Ernte auf dem
Domshof statt und die Er-
zeugnisse wurden vor dem
dem Eingang zur Landesbank
frei verteilt.

»Genau das haben wir uns
auch erhofft, sagt Michael
Scheer, Geschiftsfiihrer der
Gesellschaft fiir integrative
Beschiftigung und Betreiber
der Gemiisewerft. Im Auftrag
der City-Initiative Bremen
Werbung hat er die Hochbee-
te auf dem Hanseatenhof
und mit einer Férderung des
Senators fiir Umwelt, Bau und
Verkehr die mobilen Pflan-
zungen auf dem Domshof
aufgestellt. ,Mit Hilfe von
Hochbeeten kénnen wir ess-
bare Nutzpflanzen wieder
dort platzieren, wo tiblicher-
weise eine Pflanzung durch
Bebauung und Versiegelung
nicht mehr méglich ist: in den
Innenstddten.“ Scheer ist da-
von {iiberzeugt, dass Men-
schen landwirtschaftliche
Produkte mehr schitzen,
wenn sie Erzeugnisse und de-
ren Anbau personlich erleben
kénnen und sehen wie miihe-
voll deren Produktion ist.

Die Pflanzung in ihrer der-
zeitigen Grofe trug sicherlich

nicht maBgeblich zur Versor-
gung der Bevolkerung bei.
Claudia Elfers von Bio-Stadt
ist jedoch {iberzeugt mit der
Mafnahme einen nachhalti-
gen Bildungseffekt erzielt zu
haben. Verbraucher hitten
wieder den direkten Kontakt
mit landwirtschaftlichen Er-
zeugnissen und deren Anbau-
methoden erlebt.

Und auch Jan-Peter Halves,
Geschiiftsfiihrer der Cityiniti-
ative, freute sich tiber das gro-
Re Interesse an der Pflanzak-
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begeisterte nicht nur die Bremer.

tion. ,Im Rahmen des
Stadtmarketings haben wir
stets ein grofes Interesse dar-
an, die Aufenthaltsqualitit in
der Bremer Innenstadt weiter
zu erh6hen. Wir mochten
eine moglichst groBe Ziel-
gruppe fiir einen Besuch in
der Innenstadt begeistern.

Durch die Pflanzung auf dem
Hanseatenhof konnten wir ei-
nen recht unbeachteten Platz
in eine kleine Oase verwan-
deln, fiir die sich Jung und Alt
(big)

interessiert hat.“

i

Frische Krauter mitten in der Innenstadt. Die Pflanzaktion
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